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Pedagogisk materiell er utarbeidet av formidler Sofie Rgger i
samarbeid med lektorer i norsk ved Oslo Handelsgymnasium.



Lille er en voksen dame som bor helt alene i barndomshjemmet
sitt. Der bruker hun dagene pa a stelle sgsterens minne-epletre og
tenke minst mulig pa livet. Kraka Gilbert er den eneste vennen
hennes og hver dag rapporterer han om verden utenfor hagegrinda.
Men Lille vil ikke ut i verden. Sa da bestemmer verden seg for a
komme til Lille.

Manuset er skrevet av Astrid Berg Hauge og ble utviklet giennom
debutantprogrammet til UNG TEKST ved Unge Viken Teater. Teksten
er valgt ut blant flere manus i samarbeid med ungdommer fra
dramalinjen pa Lillestrem videregaende skole.

Hauge beskriver sceneteksten som en reise i hovedkarakterens
sgken etter egen identitet og frykten for a leve. Universelle temaer
som vi alle, og kanskje saerlig unge pa vei ut av redet, kan kjenne
seg igjen i. | oppgavene som vedlegges har vi valgt & konkretisere
disse inn mot Begreper som er
naturlige a sette i sammenheng med indre konflikter
hovedpersonen, Lille, baerer med seg. Tolkinger blir likevel alltid til i
mgte med leseren, sa vi haper oppgavene vil bidra til givende og
interessante samtaler i klassen.



Forestillingen og laereplanen

Det tverrfaglige temaet «Folkehelse og livsmestring» star sentralt i
alle fag gjiennom skolelgpet. Som overordnet del i leereplanverket
uttrykker det: «Livsmestring dreier seg om a kunne forsta og a
kunne pavirke faktorer som har betydning for mestring av eget liv.
Temaet skal bidra til at elevene laerer a handtere medgang og
motgang, og personlige og praktiske utfordringer pa en best mulig
mate»

I handler «livsmestring» blant annet om a oppleve et
mangfold av tekster. Disse tekstene «kan bade bekrefte og utfordre
elevenes selvbilde, og dermed bidra til deres identitetsutvikling og
livsmestringp.

| dette studiemateriellet har vi laget konkrete oppgaver knyttet til
norskfaget pa alle trinn i videregaende. (VG1-VG3).

Dette er enkle oppgaver som kan gjgres i forkant og /eller i
etterkant av forestillingen. Vi har lagt vekt pa oppgaver som kan gi
en muntlig og skriftlig vurdering i faget.

Dette er en forestilling som tar for seg alt det
rare vi gjgr nar vi er redde for det vi ikke har
kontroll over - bade livet og dgden.

Regiss@r Tiril Pharo



Astrid Berg Hauge

Astrid Berg Hauge (f. 1998) er
dramatiker og manusforfatter
utdannet fra Westerdals Institutt
for film og medier. | 2022 var hun
en av Unge Viken Teaters
debutanter | UNG TEKSTs
utviklingsprogram for nye
dramatikere. "Rate" er hennes
debutantverk hos oss.

Fride Marianne Kornelia Kristoffer
Snipsgyr Holgs Hetland Melsaeter Nicolaysen

Regi: Tiril Pharo

Scenograf/kostyme/lysdesign: Agnethe Tellefsen
Dramaturg: Lina Killingdalen

Komponister: Kornelia Melseeter, Kristoffer Nicolaysen



Del 1:
Oppgave i forkant av teaterbesgket

Forestillingen du skal se heter Rate. Hva betyr ordet? Hvilke
assosiasjoner/konnotasjoner far dere til tittelen? Hva tror du at
stykket handler om?

Vedlegg:
a) Utdrag fra fra «Dgdsfall - sorg, sorgreaksjoner og bearbeiding» -

Helsenorge.no

b) Karin Boye: Diktet «Ja visst gor det ont», fra FOr tradets skull,
1935

c) Lars Ove Seljestad: "Livet sa ein dag», fra Lyden av stein som
flyttar seg under vatn, 2020 og Hege Susanne Bergan: «<Nar du
blir voksen», fra Levepistolen 2018

d) Albert Gyorgy, Melancholy, 2018, Genfersjgen, Sveits
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2.2 Neerlesning av diktet «Et rom star avlast» av Kolbein Falkeid
(Vedlegg e)

Hva kan ha skjedd med den som jeg-personen lengter etter i
diktet til Falkeid?

Hvilket inntrykk far du av forholdet mellom jeg-personen og “du”
i diktet? Begrunn med eksempel fra diktet.

Hvordan tolker du at “et rom star avlast” inne i kroppen til jeg-
personen? Hva er det inne i rommet som «star avlast»?

Forfatteren bruker mange spraklige bilder knyttet til veeret.
Hvilken virkning har det? Vis med eksempler.

Hva betyr det at jeg-et i diktet gar alene med «vranglynnet» sitt?

“Tomheten svarer aldri” er ogsa et spraklig bilde. Hvordan tolker
du det?

| kunsten benyttes ofte bilder og symboler for a beskrive og
forklare det vi faler og kjenner pa. Diskuter om diktet og
skulpturen til Gyorgy far fram noe om sorg og savn som
artikkelen ikke gjar.




Del 2: Oppgaver i etterkant av forestillingen

Fra leereplanen: (...) lese, analysere og tolke nyere
Sskjgnnlitteratur

e Beskriv forholdet mellom Lille, Sara, Naboen og Gilbert

e Hva opplever du at Rate tematiserer?

e Er Gilbert og Sara virkelige eller symboliserer de
falelser/konflikter i hovedpersonen? Diskuter og begrunn
tolkningene deres.

e Trekk frem elementer pa scenen (scenografien) som kan
symbolisere temaer i stykket.

» Forestillingen Rate av Astrid Berg Hauge, Unge Viken Teater
* Kolbein Falkeid: Diktet «Et rom star avlast», fra En annen sol,
1989 (vedlegg e)

* Forestillingen Rate av Astrid Berg Hauge, Unge Viken Teater
« Lars Ove Seljestad: Diktet "Livet sa ein dagy, fra Lyden av
stein som flyttar seg under vatn, 2020 (vedlegg c)

» Forestillingen Rate av Astrid Berg Hauge, Unge Viken Teater
* Hege Susanne Bergan: «<Nar du blir voksen», fra Levepistolen
2018 (vedlegg c)



e  Beskriv forholdet mellom Lille, Sara, Naboen og Gilbert

e Hva opplever du at Rate tematiserer?

e ErGilbert og Sara virkelige eller symboliserer de
falelser/konflikter i hovedpersonen? Diskuter og begrunn
tolkningene deres.

e Trekk frem elementer pa scenen (scenografien) som kan
symbolisere temaer i stykket.

Fra leereplanen: Lese norrgne tekster i oversettelse og
sammenligne dem med tekster fra nyere tid



https://ndla.no/subject:1:50dfc86d-6566-4a45-a531-d32b82e8bfa1/topic:3:b34684b3-3e91-44ee-88b4-1c3e588586dc/topic:1:620e6ef3-3e79-405b-9a50-1cf831e4c86c/resource:741b2061-420f-4ab7-b8ab-85085400cb8e
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1. Diskusjon i grupper:

* Beskriv forholdet mellom Lille, Sara, Naboen og Gilbert

* Hva opplever du at Rate tematiserer?

* Er Gilbert og Sara virkelige eller symboliserer de fglelser/konflikter i
hovedpersonen? Diskuter og begrunn tolkningene deres.

* Trekk frem elementer pa scenen (scenografien) som kan symbolisere
temaer i stykket.

2. Skriveoppgave:

Vedlegg/kilder:

* Utdrag fra Dgdsfall - sorg, sorgreaksjoner og bearbeiding - Helsenorge
(vedlegg a)

* Kolbein Falkeid: Diktet «Et rom star avlast», fra En annen sol, 1989
(vedlegg e)

* Forestillingen Rate av Astrid Berg Hauge, Unge Viken Teater

Alle tekstene over tematiserer bearbeidelse av tap og livet etter. Skriv et
essay der du utforsker og reflekterer over innholdet i tekstvedleggene



https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/dodsfall-sorg-og-sorgreaksjoner/

Vedlegg/kilder:

Muleum av Erlend Loe,2007 (roman)
Naiv. Super av Erlend Loe, 1996 (roman)
Forestillingen Rate av Astrid Berg Hauge, Unge Viken Teater

eller

Isslottet av Tarjei Vesaas, 1963 (roman)
Sorg er den greia med fjeer, Max Porter, 2017 (roman)
Forestillingen Rate av Astrid Berg Hauge, Unge Viken Teater

Fra leereplanen:

utforske og reflektere over hvordan tekster fra den realistiske og
den modernistiske tradisjonen framstiller menneske, natur og
samfunn

skrive essay som utforsker og reflekterer over innhold i tekster

skrive littereere tolkninger og sammenligninger



Hva er sorg?

Sorg er en helt normal reaksjon nar du mister noen som er viktig for deg.
Sorg oppleves og bearbeides forskjellig fra person til person, og det er
ingen riktig eller gal mate a s@rge pa.

For de fleste vil de farste dagene etter dgdsfallet fgles uvirkelige. Som om
det ikke kan vaere sant det som har skjedd. Nar den uvirkelige falelsen
etter hvert slipper taket, kan fglelser som savn og lengsel bli sterke. Med
tiden blir disse reaksjonene vanligvis mildere.

Sorgen kommer ofte i bglger, og kan ta tid. A sgrge handler ikke om &
"komme over det", men om a leere seg a leve med savnet av den du har
mistet.

Selv om vi handterer sorg forskjellig, vil de fleste veksle mellom a naerme
seg det som har skjedd, gradvis akseptere og venne seg til det, og deretter
bevege seg videre i livet.

Savn, lengsel og smerte

Savn, lengsel og smerte kan ofte kjennes sterkere etter begravelsen, nar
hverdagen kommer og det blir mindre oppmerksomhet rundt dgdsfallet. For
mange er perioden fra tre til ni maneder den tyngste. Du omgis av minner
om den som har gatt bort, og gar for fgrste gang giennom hgytider,
bursdager og andre merkedager uten den dgde. Det daglige savnet og
lengselen kan fgles uutholdelig, samtidig som du kan kjenne pa ensomhet
fordi fa forstar hvordan du virkelig har det.

Nar du savner noen veldig mye, kan det fgles som om den avdgde er til
stede i rommet. Fglelsen av naerhet kan gi trast, men kan ogsa virke
skremmende. Tidlig etter dgdsfallet kan naerheten gjgre lengselen mindre
intens. Hvis du holder den avdade like neer i tankene maned etter maned,
kan det hindre at du venner deg til livet uten den dgde.

Fra Helsenorge.no “Hva er sorg?



Ja visst gor det ont
Ja visst gor det ont nar knoppar brister.
Varfor skulle annars varen tveka?
Varfor skulle all var heta langtan
bindas i det frusna bitterbleka?
Hoéljet var ju knoppen hela vintern.
Vad ar det for nytt, som tar och spranger?
Ja visst gor det ont nar knoppar brister,
ont for det som vaxer

och det som stanger.

Ja nog ar det svart nar droppar faller.
Skalvande av angslan tungt de hanger,
klamrar sig vid kvisten, svaller, glider -
tyngden drar dem nerat, hur de klanger.
Svart att vara oviss, radd och delad,
svart att kdnna djupet dra och kalla,
anda sitta kvar och bara darra -
svart att vilja stanna

och vilja falla.

Da, nar det ar varst och inget hjalper,
Brister som i jubel tradets knoppar.
D3, nér ingen radsla langre haller,
faller i ett glitter kvistens droppar
glommer att de skramdes av det nya
glommer att de angslades for farden -
kanner en sekund sin storsta trygghet,
vilar i den tillit

som skapar varlden.

Karin Boye, For tradets skull, 1935



Livet sa ein dag

Livet sa ein dag til meg.
Vesle son, du burde leva
meir. Leva som berre fan.
Finna deg ei jenta. Sta pa
og svinga deg. Nyta livet
mens du har det. Ta imot
eit godt rad fra ein som har
vore med pa det for, sa
Livet og flirte lik ei dgrvakt i
ein gammal b-film.

Som ein sterk motstandar
av autoritetar, svara eg;:
Kva har du med det a
gjera? Det er mitt liv, er det
ikkje? Skal eg oppfylla dine
krav og forventningar?
Kven trur du at du er?

S4, sa, sa Livet og flirte lik
ein pastor i ei amerikansk
lykkekyrkje. Kva skal du
med meg om du ikkje trur
pa meg?

Lars Ove Seljestad, Lyden av stein som
flyttar seg under vatn, 2020

Nar du blir voksen

Nar du blir voksen skal ingenting
falle ut av tortillaen

vi praver a forberede deg pa at det
nok vil falle ut litt likevel

men for all del: fortsett dyng pa med
ost og drammer

har du ikke sett det for deg kan det
aldri bli akkurat sann

Hege Susanne Bergan, Levepistolen, 2018



@@®@® ETTER FORESTILLING

i

Melancholy by Albert Gyorgy — travels wi

th my art

(wordpress.com)
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https://travelswithmyart.wordpress.com/2018/07/15/melancholy-by-albert-gyorgy/
https://travelswithmyart.wordpress.com/2018/07/15/melancholy-by-albert-gyorgy/

Et rom star avlast

Jeg lengter etter deg.
Et rom star avlast i kroppen min.
Alle tingene dine fins der og avtrykkene
av det korte livet ditt, flyktige
som skygger pa sngen i maneskinnet.
Ngkkelen har jeg og gar inn
med sekunders mellomrom. Jeg tar pa alt
og taler uten ord med tomheten,
en Kronisk lytter.

Jeg lengter etter deg
ogsa fordi du var likest meg. Uten deg
gar jeg alene med vranglynnet mitt.
Alt som var fint i meg og na falmer
bar du som en tidlig sommerdag, et flott
langtidsvarsel. Ogsa lavtrykkene mine
langt vest i deg kunne hope seg opp.
Av og til
kolliderte vi og veerlagene vare. Skybrudd
og solgangsbris tgrnet sammen. Men oftest
hang dagene vare som enige
sgskenperler pa kjedet.

Lengter etter deg.
Hverken veer eller dager lgper mer.
Og tomheten svarer aldri.

Kolbein Falkeid, En annen sol, 1989



Verdensdagen for psykisk helse
Vi trenger a snakke mer
sammen. #gi8minutter

https://www.verdensdagen.no/

A fole at du lever et meningsfullt liv er et grunnleggende
behov og virker beskyttende under bade livskriser og
andre kriser. Personer som opplever mening i livet, er
ogsa mindre sarbare for a oppleve alvorlig ensomhet,

kognitiv svikt, depresjon og avhengighet.

www.verdensdagen.no


https://www.verdensdagen.no/
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«Rate», kreditering

Av Astrid Berg Hauge

Regl Tiril Pharo

Skuespillere Marianne Hetland, Kornelia Melseeter, Kristoffer Nicolaysen
og Fride Snipsgy Holgs

Scenografi, kostymer og lysdesign Agnethe Tellefsen

Dramaturg Lina Killingdalen

Komponister Kornelia Melseeter, Kristoffer Nicolaysen

Prosjektleder UNG TEKST @ystein Ulsberg Brager.
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Sparsmal?

Ta kontakt med formidler Sofie Rgger pa


mailto:sofie@ungeviken.no
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