JEG ER!

Dette tilrettelagtheftet er laget spesielt for de barna som trenger a forberede seg litt
ekstra til forestillingen og teaterbesgk.

Det inneholder en beskrivelse av handlingen og en presentasjon av de vi mgter pa
scenen. Dere finner ogsa en liste over mulige triggere. Det er lov & snakke, le, grate,
tikse og rope under var visning. Det er ogsa lov til & ga til og fra spillomradet dersom
det er behov for det.



Unge Viken Teater kommer pa besgk

Vi kommer med en stor varebil som du kan se pa bildet under. | bilen
har vi kostymer, rekvisitter og teknikk som vi kommer til & bruke i
forestillingen. Vi gleder oss til a8 besgke dere!

De som kommer pa besgk med forestillingen «JEG ER!» er to
skuespillere.
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Pa scenen
Erlend

Erlend er danser og skuespiller.
Erlend synes at alle skal fa vaere slik som de vil.
Erlend liker a leke.

| stykket leker han at han er mange ulike ting.



Pa scenen

Alma
(Obs: Pa varen 2026 erstattes Alma av en
danser som heter Mariko. Mariko gjgr det
samme som Alma i forestillingen.)
Alma er danser og skuespiller.
Alma synes at alle skal fa veere slik som de vil.
Alma liker a leke.

| stykket leker hun at hun er mange ulike ting.



Fortellingen om «Jeg er!»

Far forestillingen begynner venter publikum
utenfor salen. Alma henter alle som skal se
pa forestillingen og viser hvor de kan sette
segirommet. | rommet star en rund hytte
med grant stoff pa.

Erlend erinne i rommet
allerede. Han danser nede pa
gulvet samtidig som han hilser
pa publikum.

Erlend og Alma skrur pa fire lilla
lys som ligger pa gulvet. «<Na
begynner det» sier de. Sa skrur de
pa musikk og kryper i den runde
hytta.




Fortellingen om «Jeg erl»

Det kommer pa en musikk med pussige
lyder. Alma stikker fingeren ut fra hytta.
Alma danser med fingeren til
musikken.

Erlend stikker foten ut fra hytta
og deretter hele beinet.

Erlend og Alma kommer pa
hver sin mate ut av hytta.
Erlend presser seg ut. Alma
lager kysselyder og aler seg ut.




Fortellingen om «Jeg er!»

De reiser seg opp og oppdager at
de har en kropp! De lever!

Sa lager de boblelyder og andre
tullelyder fgr de begynner a
snakke i kor. De later som de er
en konge som sier «Velkommen
til livet!» til Erlend og Alma.
Kongen befaler at de skal finne

seg selv.

Erlend og Alma begynner & lete etter seg
selv. Er seg selvinni handa deres? Er seg
selv under fgttene til barna? Er seg selv i
gret til Erlend?

Er seg selvinni skoen til barna i publikum?
Eller kanskje seg selv erinne i den runde
hytta?




Fortellingen om «Jeg er!»

Erlend kryper inn i den runde hytta. Alma finner en boks. Alma
trekker et stoffstykke ut fra boksen. Alma leker at det er haret
hennes. «<Dette er nok meg!» sier Alma. Erlend snor seg ut av teltet
og har pa seg et glitrende stoff. «Dette er nok meg!» sier Erlend.




Fortellingen om «Jeg er!»

De leker at de er mange forskjellige ting med alle de fine stoffene de finner
i hytta og i boksen.

BLLETHIT




Fortellingen om «Jeg er!»

De hgrer en «gong» - lyd
inne i den runde hytta.
Erlend og Alma apner
opp forhenget pa hytta:
Hytta er fult av fine
farger! Erlend og Alma
slipper det de holder pa
med og kryperinniden
runde hytta.

Hytta er stille. S& kommer det musikk
med rare lyder fra hytta. Erlend titter ut.
Erlend lukker forhenget fra inne i hytta.
Et radt stoff stikker frem pa toppen av
hytta. Hva ser det ut som? Har?

Erlend og Alma stikker
hendene ut fra hver sin side
av hytta. De holder noe lilla.
De slipper det lilla de
holder: Det blir til to store
ringer med stoff.




Fortellingen om «Jeg erl»

Erlend og Alma holder de to
ringene foran munnen slik at
det ser ut som om de bare har
munn. Munnene lager tullete
bablelyder.

S4a sier munnene til Erlend og
Alma: «kjeere Erlend og Alma!
Kongen befaler at dere er dere
selv sa andre skjgnner hva
dere er! Ellers kommer N-
ormen og tar dere!»

Erlend og Alma blir redde. De
vet ikke hva N-ormen er. De
gjemmer seginni den runde
hytta.

Erlend lager slangelyd. Erlend
lafter pa en lang pute som
ligger pa den runde hytta.

Sa lager Erlend N-ormen som
er en laaaang slange.



Fortellingen om «Jeg erl»

Alma og Erlend leker at de er N-
ormen som beveger seg blant
publikum. «nei nei nei» sier N-
ormen.

N-ormen lager
slangebevegelser.

«Almal!» roper Erlend, men Alma
merker ingenting for Alma er
opptatt av a kle pa seg en kappe
som Alma synes er kjempetgff.

«Alma!!!» roper Erlend igjen. Na
oppdager Alma at Erlend trenger
hjelp. Alma blir til en Ninja og taffer
seg for publikum. Sa slar Alma pa
N-ormen. «Au!» sier N-ormen og
skremmer Alma. Alma gjemmer
segiden runde hytta.



Fortellingen om «Jeg erl»

Ut fra den runde hytta
dukker det opp en liten,
brun pelssak som Alma

styrer. Den lille
pelssaken biter N-
ormen og trekker den
inn i den runde hytta.

Den brune pelssaken
og N-ormen sloss.
Erlend tar pa segto
lange pelsarmer. Erlend
blir med a tulle sammen
med N-ormen og den
brune pelssaken. Sa
trekker Erlend N-ormen
ut av hytta.




Fortellingen om "Jeg er!"

Erlend og Alma klapper N-ormen. De synger om at man kan
veere den man vil. De danser med N-ormen som har blitt snill.
Sa snur de den runde hytta sa vi ser alle de fine fargene.

De rydder alle tingene sine inn i den runde hytta.



Fortellingen om "Jeg er!"

De tar med alle de lilla lysene inn i hytta. Sa setter de seg ned som om de er inne
i et rede. «Jeg er Erlend» «0g jeg er Alma» «0g vi er» «og det er nok.» sier de.




Varighet:
Forestillingen varer i 30 minutter

Ting a veere ekstra forberedt pa og mulige
triggere

Erlend og Alma snakker av og til med stemmesprak og av og til med lyder.

Erlend og Aima later som de er mange forskjellige ting. Kanskje noen i publikum
tenker at de leker at de er en fisk, mens noen andre tenker at de er en gorilla. Begge
deler er like riktig for det er ikke noe riktig eller feil svar pa det de leker.

Et sted later Erlend og Alma som om tingene de leker med kysser masse.

Det er mange forskjellige lyder i musikken og ikke alltid en melodi. Noen kan synes
lyden er litt hgy. Pleier du a bruke hgrselsvern sa kan det veere lurt i denne
forestillingen.

Erlend og Alma leter pa publikum og under mattene publikum sitter pa etter noe
usynlig som de kaller "seg selv". Dette er bare pa spgk. Liker du ikke blikkontakt sa er
det lov til & se vekk. Det er ogsa lov til a si "Nei" hvis du ikke vil at de skal lete pa deg.

Erlend og Alma kommer ganske naert publikum, men det er aldri noen i publikum
som blir tatt med opp pa scenen. Du far sitte pa plassen din gjennom hele
forestillingen.

Tre steder i stykket leker Erlend og Aima at de er kongen. Da forandrer de stemmen
sin og shakker litt strengt.

Flere steder i forestillingen forsvinner Erlend og Alma inn i den runde hytta som star
midt pa scenen. De kommer alltid ut igjen.

Et sted leker Erlend og Aima at de er en slange som heter N-ormen. Da beveger de en
stor, grann stoffslange over publikum. Noen kan synes denne er litt skummelt Da er
det lurt a sitte ved siden av noen du er trygg pa.



@ OO FORFORESTILLING Mg VIKEN TEATER

Alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK)

* Vi anbefaler a benytte tilrettelagtheftet sammen med deres
alternative og supplerende kommunikasjon. Noen tegn som kan
benyttes er:

4554

Musikk

Hare

Teater

Y NS

orm som heter N-orm

Overrasket

Stoff

Leke

Glad Applaus

Spennende

Morsomt

17



Takk for at vi fikk besgke
dere!

Vi setter pris pa en tilbakemelding! Skriv gjerne noen ord om
opplevelsen til hvis dere har tid og
anledning. Vi haper a se dere snart igjen! Hilsen alle oss pa
Unge Viken Teater.


mailto:kim@ungeviken.no
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