«FOR JEG VAKNER>»

Dette tilrettelagtheftet er laget for elever som trenger
ekstra forberedelse til forestillingen. Heftet kan brukes
som verktay for lzerer eller assistent sammen med eleven,

eller leses av eleven selv.

Tilrettelagtheftet er inspirert av Halogaland
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Hvordan bruker du tilrettelagtheftet?

Til alle forestillingene vare lager Unge Viken Teater tilrettelagthefter til de
barna og ungdommene som trenger litt ekstra forberedelse nar de skal se
scenekunst. Se sammen i heftet far forestillingen og bruk det i etterkant for
a snakke sammen om det dere har sett.

"Tilrettelagt" er et vidt begrep og publikum i malgruppen er alle ulike
individer med ulike behov og preferanser. Alt materialet passer kanskje ikke
til deg eller til ungdomspublikummet du er med. Det vet vi. Vi haper du kan
plukke og mikse og bruke heftet slik at det fungerer som en ressurs for deg
og for din elev.

| dette heftet forklarer vi handlingen i foto, tekst og ASK-piktogrammer. Vi
har laget en presentasjon av utgverne, en ordliste med ASK-symboler for a
kunne snakke sammen om det dere ser og en liste med det innholdet i
forestillingen som det kan veere godt a vite om far du gar inn i salen.

Brukte og likte du tilrettelagtheftet? Del gjerne erfaringene dine med oss!
Er det noe du manglet i heftet? Gi oss tilbakemelding!

Vi gnsker a lage en sa god opplevelse som mulig for publikummet vart.

Hilsen

Oss pa Unge Viken Teater



Den visuelle guiden inneholder:

oooano

O Presentasjon av bilen, tekniker og skuespillere.
O Hva er «Fgr jeg vakner»?

O Handlingen i «Far jeg vakner» fortalt med tekst og
bilder.

O Samtalestartere til bruk etter forestillingen.
O Ting a veere ekstra forberedt pa og mulige triggere.
O Forslag til ASK-piktogrammer.

O Kontaktinformasjon til Unge Viken Teater.
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Unge Viken Teater kommer pa besgk

Vi kommer med en stor varebil. Bilen pa bildet er bare et
eksempel pa hvordan bilen kan se ut. | bilen har vi
kostymer, rekvisitter og teknikk som vi kommer til a bruke i
forestillingen. Vi gleder oss til 8 besgke dere!

De som kommer pa besgk med forestillingen «Far jeg
vaknenr» er fire skuespillere og to teknikere.



Annie er dukkespiller.

Hun og de andre dukkespillerne far dukkene til a rgre pa seg
og snakke.

Annie er stemmen til dukken som heter Miriam .



Maria er dukkespiller.

Hun og de andre dukkespillerne far dukkene til a rgre pa seg
og snakke.

Maria er stemmen til dukken som heter Ayla.



Sindre er dukkespiller.

Han og de andre dukkespillerne far dukkene til a rare pa seg og
snakke.

Sindre er stemmen til dukkene som heter Rasmus og Lucas.



Janne er dukkespiller.
Hun og de andre dukkespillerne far dukkene til a rgre pa seg

og snakke.

Janne er stemmen til dukkene som heter Mamma, Pappa og
Aiko/skyggen.



@ OO FORFORESTILLING

AYLA

Ayla gar i attendeklasse. Hun er
kjeereste med Rasmus og
bestevenn med Miriam. Hun bor
alene med Pappa fordi mamma
dagde da Ayla var liten. Ayla synes
det er vanskelig @ snakke om
folelser og a veere sarbar. | Aylas
drammer dukker Aiko opp som er
et slags monster. Kanskje Aiko er
underbevisstheten til Ayla?
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AIKO

Aiko er bade en
eremittkreps som Ayla
hadde da hun var liten og et
monster som dukker opp i
drgmmene til Ayla. |
drgmmen er han ogsa
psykolog og kler seg ut som

Kjeeresten Rasmus.
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MIRIAM

Miriam er Aylas bestevenn. De gar
i samme klasse. Miriam er opptatt
av spirituelle ting og av
drammetydning. Hun vil bli
medium nar hun blir stor. Hun vil
hjelpe Ayla med & bli kvitt
marerittene sine ved a finne en

mate a styre dremmene sine pa.
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RASMUS

Rasmus er kjeeresten til Ayla.
Han gar i niende og skal flytte til
Sandefjord for a ga pa e-
sportlinje. Rasmus elsker Ayla.
Rasmus synes det kan veere
vanskelig at Ayla ikke vil snakke
om fglelsene sine. Rasmus er
ikke alltid sa flink til & snakke
om fglelsene sine selv, men
prgver alt han kan a veere der
for Ayla.
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PAPPA LUCAS

Pappa er faren til Ayla. Han synes Lucas er fetteren til Ayla. Han
det er vanskelig a snakke med Ayla elsker a tegne Manga-

om fglelser. Han savner moren til tegneserier. Han tegner en

Ayla som er dgd. Han prgver alt tegneserie som Ayla kjenner
han kan a veere en god pappa, igjen i drammen sin. Lucas
selv om Ayla synes han er masete hjelper Ayla i drammen nar hun

skal finne Aiko.
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MAMMA

Mamma er moren til Ayla og kona
til Pappa. Hun dgde da Ayla var ti
ar. Hun dukker opp i drgmmen til
Ayla. Da husker Ayla og moren pa
fine ting fra da moren levde.
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Hva er «Fgr jeg vakner?

«Far jeg vakner er en figurteaterforestilling for ungdom. Figurteater vil si at det
er dukker som spiller rollene i teaterstykket. Figur er et annet ord for dukke.
Dukkene styres av skuespillere som er mennesker. Disse menneskene kalles
dukkespillere. «Fgr jeg vakner» er skrevet og regissert av Oscar Thunberg som
har laget mange figurteaterforestillinger som handler om livene til helt vanlige
mennesker. Dukkene er laget for a ligne mest mulig pa slik mennesker ser ut.
Dukkespillerne synes hele tiden og vi ser at det er de som lgfter armene og bena
og snakker for dukkene.

«Far jeg vakner» handler om Ayla som drgammer mareritt om natten. Hun
drammer om en skygge som falger etter henne. Pa skolen har Ayla en kjeereste
som heter Rasmus. Han gar i tiende og skal flytte til en annen by etter
ungdomsskolen. Det synes Ayla er veldig trist, men hun vil ikke innrgmme det for
noen og blir istedenfor frekk mot Rasmus for & skjule at hun er lei seg. Ayla har
en venn som heter Miriam. Miriam skal bli medium nar hun blir stor og er veldig
opptatt av drammer og overnaturlige ting. Ayla bor sammen med faren sin.
Moren til Ayla dgde for mange ar siden. Ayla er redd for at folk hun er glad i skal
bli borte og gruer seg derfor ekstra mye til at Rasmus skal flytte. | drammene til
Ayla fglger en skummel skygge etter henne. Og sa en natt begynner plutselig
dram og virkelighet & blande seg sammen. Hva kan man stole pa da?

| «Far jeg vakner sitter publikum pa plassene sine og ser pa forestillingen pa
scenen. Dette er en mystisk, litt skummel og morsom fortelling. @nsker du a vite
flere detaljer du kan forberede deg pa? Da kan du se pa arket som heter «Ting &
veere ekstra forberedt pa og mulige triggere»

Pa de neste sidene forteller vi hele forestillingen i bilder slik
at du vet litt om hva som venter deg. Vil du helst bli
overrasket, sa hopp over de neste gule sidene!
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Historien om For jeg vakner i bilder

Det er mystisk lys pa scenen. Dukken
som heter Ayla krabber opp pa en
kasse. Kassen skal forestille et hgyt
bygg. Hun er redd. Det ser ut som
noen fglger etter henne. En dukke som
har hvitt hode, magrke gyne og lange
tynne armer og bein og en stor klo
krabber etter henne. Det er Aiko. Aiko
vil fange Ayla. Ayla klarer & reamme.
Ayla vakner i sengen sin. Det var bare
en drgm.

Vi er pa rommet til Ayla. Dukken som
er Aylas pappa kommer inn pa
rommet. Han sier at det er morgen og
at Ayla ma sta opp. Ayla sier hun ma
pa do.

Ayla gar pa badet. Hun ser seg i
speilet. Hun hgrer en skummel lyd.
Aiko kommer klatrende inn pa badet.
Ayla spgr hvem Aiko er. Aiko sier at
Ayla vet hvem han er og at han vil
hjelpe henne. Ayla blir redd og roper
pa pappa. Vi hagrer pappa sin stemme
som sier han er opptatt. Aiko hveser til
Ayla. Ayla faller ned av taket. Hun flyr.
Sa hgrer vi lyden av vann. Hun
svgmmer. Sengen hennes kommer
flytende. En stor hand tar tak i Ayla og
setter henne i sengen. Ayla vakner. Alt
hadde bare veert en dram.
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Pappa kommer inn pa rommet. Det er
midt pa natten. Denne gangen er det
virkelighet og Ayla er vaken. Pappa
spgr om Ayla har drgmt mareritt. Han
sier at Ayla ma legge seg til & sove
igien og at hun ikke far se pa skjerm.
Ayla later som hun legger seg. Nar
pappa har gatt setter hun seg i senga
og ser pa skjerm allikevel.

Vi er pa skolen. En jente som heter
Miriam ser pa telefonen sin. Miriam er
bestevennen til Ayla. Hun er stresset.
Hun venter pa Ayla. En gutt som heter
Rasmus kommer forbi. Han er
kjeeresten til Ayla. Miriam spgr hvor
Ayla er. Det vet ikke Rasmus. Miriam
og Ayla skal ha presentasjon pa
skolen. Det ringer inn. Miriam ma ga
og ha presentasjonen alene uten Ayla.
Vi skjgnner at hun blir sur.

Vi er pa rommet til Ayla. Ayla sover.
Pappa kommer inn og sier at Ayla har
forsovet seg. Ayla blir sur fordi pappa
ikke vekket henne. Pappa smgrer en
brgdskive til Ayla. Pappa spgr om Ayla
ofte ikke far sove. Han spgr om Ayla
kanskje skal dra tilbake til psykologen
Maria for & snakke litt. Ayla sier at hun
er ferdig hos psykologen og ikke vil
tilbake. Ayla kler pa seg og lgper pa
skolen.
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Vi er i korridoren pa skolen. Ayla sier at
hun er sur pa pappa som ikke vekte
henne. Miriam sier hun matte ha
foredraget uten Ayla, men at det gar
bra. Rasmus kommer. Miriam spgr hva
Rasmus drgmte i natt. Han forteller at
han drgmte at han gikk pa
videregdende skole i Sandefjord.
Miriam spgr hvorfor Rasmus drammer
om Sandefjord og Ayla forteller at
Rasmus har sgkt pa vgs der pa Esport-
linje. Ayla sier at hun ikke synes det
gjgr noe at Rasmus flytter, men vi
skjgnner at hun gruer seg. Miriam
forteller at man kan styre drammene
sine hvis man teller fingrene og ser at
det er for mange fingre. Da vet man at
man drgmmer og kan bestemme hva
man skal gjgre i drgmmen.

Vi er hjemme hos Ayla. Pappa ringer til
psykologen til Ayla for & fa rad.
Psykologen Maria tar ikke telefonen sa
pappa legger igjen beskjed pa
svareren.

Vi er pa skolen. Rasmus er veldig glad
fordi han har kommet inn pa
videregdende i Sandefjord. Han er sa
glad at han ma ringe moren sin. Ayla
blir lei seg, men vil ikke vise det sa
hun sier til Miriam at hun ma ga hjem.
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Vi er hjemme hos Ayla. Pappa har
funnet frem terrariet til eremittkrepsen
som Ayla hadde da hun var liten.
Eremittkrepsen het Aiko. De mimrer
om Aiko og om at hun matte fa
eremittkreps og ikke hund fordi moren
til Ayla var allergisk. Far Ayla gar pa
rommet sitt holder hun pa & fortelle
pappa noe, men hun angrer seg.
kanskje hun ville fortelle at hun var lei
seg for det med Rasmus?

Ayla sitter pd rommet sitt. Hun hgrer
pa trist musikk og grater. Pappa
kommer inn. Ayla blir sint. Hun sier at
pappa ma ga inn i stua og ringe henne
hvis han vil snakke med henne. Pappa
gar i stua og ringer. Han spgr om Ayla
har det bra. Hun sier hun har det
kijempebra, men vi skjgnner det ikke
er sant. Pappa minner om at fetteren
til Ayla, Lucas, kommer pa lgrdag og at
Ayla skal veere barnevakt. Ayla synes
Lucas skravler veldig mye, men hun
sier hun kan veere barnevakt allikevel
siden pappa skal ut.

Ayla sitter pa skolen sammen med
Miriam. De har lytteprgve i Engelsk.
Mens de har prave, blir lyset pa
scenen mgrkere. En skygge viser seg i
vinduet. Skyggen er Aiko som Ayla
drgmte om. Aiko hvisker til Ayla at han
er tgrst. S& forsvinner han. Ayla
unnskylder seg og gar pa do.



11.

20

FOR FORESTILLING

Uy

Ayla star pa skoledoen. Hun sier til seg
selv i speilet at hun bare har
sgvnmangel. Hun tror det er derfor
hun sa Aiko i klasserommet.

Rasmus er pa besgk hos Ayla. De ser
pa serie. Ayla sier plutselig at hun ikke
synes de passer sa godt sammen.
Rasmus blir lei seg. Ayla sier at hun
vet at Rasmus egentlig ikke vil veere
sammen med henne. Rasmus spgr om
det er slutt. Ayla sier «hvis du sier det
sé». Rasmus gar.

Ayla er barnevakt for Lucas. Lucas
tegner. Han forteller at han tegner en
prinsesse som er fanget pa toppen av
en skyskraper - akkurat slik som i
drgmmen til Ayla. Lucas forteller at det
er en demon der - ogsa som i
drgmmen! Han forteller andre ting
som er i drgmmen ogsa. Ayla blir
veldig overrasket.
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Miriam mgter pa Rasmus ute. Han er
veldig full og lei seg. Han forteller at
han har veert hos Marius og spilt FIFA
og drukket alkohol. Han sier han hater
Ayla og at hun er kvinnen i hans liv.
Han sier han aldri har veert full fgr og
at han savner mammaen sin. Rasmus
sier at Ayla blir sint hvis han snakker
om fglelser. Miriam trgster han.
Rasmus sier at Miriam ikke far si til
Ayla at hun har mgtt han. Miriam gar
hun til Ayla

Miriam kommer til Ayla. Hun skal
overnatte. Ayla forteller at hun har
mgtt Rasmus som var full selv om
Rasmus sa hun ikke skulle si noe.
Miriam far se tegningene som Lucas
har tegnet. Ayla forteller at det er
akkurat som i drgmmen og at
monsteret han har tegnet er
eremittkrepsen Aiko hun hadde da
hun var liten. Miriam sier at Lucas er
synsk. Ayla vil sove fordi hun er sliten.
Miriam henger en drammefanger over
sengen og sier at Miriam og Ayla skal
mgtes i drammen pa skolen i gangen
til niende. Ayla tror ikke pa det, men
legger seg til & sovne. Miriam gjor seg
klar til a legge seg.
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Nar Ayla har sovnet flyr madrassen til
Miriam vekk og Ayla er plutselig i et
rart rom. Drgmmer hun? Rommet ser
ut som skolen. Rasmus kommer. Han
lurer pa hvor Miriam er men det vet
ikke Ayla. Pappa er plutselig i rommet.
han grater og grater og klarer ikke
stoppe. Ayla blir flau over pappa.
Rasmus forteller at han har fatt tilbake
pravene, men ikke fra Sandefjord. Han
forteller at han har fatt tilbake praver
fra Ulleval. Plutselig kommer et stativ
med intravengst (veeske i armen) inn i
rommet og Rasmus blir lagt under et
teppe. Han roper «vann ! vann!» og
Ayla gir han vann.

Rasmus kryper under teppet og nar
han kommer frem igjen har han blitt til
monsteret. Aiko og Rasmus sin
stemme snakker samtidig og sier
«trgst alle nar jeg er borte!l». Ayla
skjgnner at Aiko har kledd seg ut som
Rasmus, og na vil Aiko bite henne! Hun
skriker.

Plutselig kastes det en drammefanger
inn pa scenen. Miriam klatrer etter.
Hun er i drgmmen til Ayla. Hun roper:
«tell fingrene dine Aylal» og Ayla teller
fingrene sine. Og hun har altfor mange
fingre! Det betyr at hun dremmer!
Miriam holder opp drammefangeren.
Hun sier til Aiko at han ikke er slem
men bare en snill eremittkreps som
liker alger og fisk. Aiko freser og
stikker av. Miriam og Ayla slapper av.
Men plutselig kommer Aiko bak dem
og napper til seg Miriam og drar av
garde med henne.

Ayla skriker. Sa lgfter gulvet seg og
Ayla begynner a fly. S kommer det lyd
av vann og Ayla svgmmer under vann.
En hand med en oransje hanske tar
tak i henne. En seng kommer flyvende.
Den oransje hansken setter Ayla ned i
senga. Hun er pa rommet sitt.
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Pappa kommer inn pa rommet. Han
sier at Ayla har forsovet seg og spgr
om han skal smgre brgdskive. Ayla ser
seg rundt: Miriam er ikke pa rommet
hennes slik hun var da de sovha, men
hun har lagt igjen telefonen sin. Pappa
vet ikke hvor Miriam er. Kanskje hun
har gatt pa skolen? Ayla gar pa skolen
for & se etter henne.

Ayla er pa skolen. Leereren forteller at
Ayla ble sendt pa Ulleval fordi hun har
forsovet seg. Det er en rar stemning.
Er det fremdeles en dram? Ayla gér fra
skolen.

Ayla er pa sykehuset. Det er blatt lys
og mystisk musikk. En stemme spar
hvem Ayla er, og hva hun vil. Stemmen
er en av dukkespillerne. Ayla sier hva
hun heter og at hun leter etter vennen
sin, Miriam. Stemmen sier at Miriam
sover helt oppe pa loftet.
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Ayla setter seg pa en stol. Aiko
kommer inn. Han har kledd seg ut som
psykolog og Ayla kjenner han ikke
igjien. Hun tror han er psykologen som
hun pleide & ga til. «Psykologen» sier
Ayla skal sette seg. Lucas kommer
plutselig inn. Ayla sier han skal veere
stille og sette seg og tegne.
«Psykologen» spgr hvordan det gar
med Ayla. Ayla sier at det gar bra, men
at hun har slatt opp med kjeeresten
sin. Ayla sier at hun kanskje angrer
seg fordi hun tror hun elsker Rasmus.
«Psykologen» sier at det bare er tull og
at Ayla ma skjerpe seg. Ayla sier at
hun ikke synes «psykologen» ligner pa
Maria som er psykologen hennes. Da
blir «Psykologenn» irritert. Han putter gift
i et glass nar Ayla ikke ser det og ber
Ayla drikke. Ayla vil ikke for hun
skjgnner det er noe galt. Lucas sier
han er tgrst. Ayla sier nei. Da freser
«Psykologen» og vil skjgnner det er
Aiko.

Plutselig er Ayla og Lucas i fengsel. En
dukkespiller kommer inn med mat og
sier det er mat til alle innsatte. Lucas
og Ayla leter etter en vei ut. Ayla finner
lommeboka til «psykologen» og ser pa
et id-kort at det var Aiko hele tiden.
Ayla forteller at Aiko ramte da hun var
liten og at det ma finnes en apning et
sted der hun og Lucas kan komme ut.
Lucas sier det er et kart i tegneboka
hans. De finner en apning. De klatrer
opp og bruker skjeen som ligger pa
matbrettet til & grave seg ut. De
rammer.
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Lucas og Ayla klatrer opp av et hull i
gulvet. De er pa loftet. De ser
sykehussengen til Miriam. De finner et
sykehuspapir. Der star det at legen
heter Aiko. Ayla skjgnner at Aiko har
fanget Miriam igjen. Lucas har tegnet
hvor demonen som ligner pa Aiko bor.
Demonen bor i en sjg som ligner pd en
do. Ayla skjgnner at Aiko er i doen, og
forteller at hun fant Aiko da han remte
og at han var dgd. Da hun fant Aiko
dro hun han ned i doen. Det kommer
en dodgr inn pa scenen. Den er 1ast.
De skjgnner at Aiko har last seg inn pa
do sammen med Miriam. Lucas praver
a apne dodgra med skjeen. Han klarer
det og gar inn pa do, mens han roper
«Miriam! Vi skal redde deg!
Helikopteret kommer!h

Nar Ayla er alene kommer Aiko. Ayla
sier hun vet hvem han er. Aiko sier
han skal beskytte Ayla mot alt, men
han freser mot Ayla. Da faller Ayla. Slik
som tidligere, flyr hun fgrst i luften far
det kommer lyd av vann og hun
svgmmer i vannet. Den oransje
hansken som vi sa tidligere tar tak i
Ayla og setter henne pa land.
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Vi er ute. Det er kvister pa en av
kassene og en tammerstokk pa en
annen kasse. Det gjgr at det ser ut
som vi er ute. Det sitter en dame pa
tammerstokken. Hun har oransje
hansker pa seg. Det er mammaen til
Ayla. Mammaen til Ayla forteller at de
er i et minne - noe som Ayla husker.
Mammaen sier at Ayla er 5-6 ar i dette
minnet og at hun falt i vannet da de
skulle fiske. Mamma hjalp henne opp
og varmet henne ved balet. Ayla setter
seg inntil mamma. Ayla forteller at hun
husker at hun hadde tatt opp Aiko fra
boksen sin selv om hun ikke fikk lov
og at Aiko rgmte. Hun turte ikke si det
til pappa fordi pappa var sa lei seg
fordi mamma var syk pa sykehuset.
Mamma sier at det ikke er Ayla sin
skyld og at det er de voksne som skal
passe pa kjeeledyr. Ayla sier hun vil si
unnskyld til Aiko uansett. En
dukkespiller beerer en do inn pa
scenen. Pa doen sitter en bitteliten
figur som er en eremittkreps. Det er
Aiko som har krympa. Han er ikke et
monster lenger. Ayla sier «unnskyld for
at jeg spylte deg ned i do». Aiko sier at
det gar bra. En dukkespiller baerer bort
doen.

Ayla er lettet og glad. Hun sitter inntil
mamma. Mamma synger en sang de
pleide & synge da Ayla var liten. Ayla
forteller at hun ikke grat noen ting nar
mamma dgde men at hun savnet
henne veldig allikevel. Mamma og Ayla
husker pa fine minner de hadde
sammen da mamma levde. Vi ser
billykter. Pappa kommer inn i minnet.
Han sier at de ma reise hjem sa Ayla
kan varme seg. Mamma blir igjen i
minnet.

Dukkespillerne flytter rundt pa
kassene i rommet. Ayla blir plassert i
sengen sin.



@ OO FORFORESTILLING

24.

27

Uy
GEVIKENTEMER

Ayla vakner i sengen sin. Miriam sover
pa madrass ved siden av henne. Det
hadde bare veert en drgm! Ayla
forteller at planen til Miriam virket og
at de hadde veert sammen i drammen
hennes. Miriam har dramt noe helt
annet. De gar for & spise frokost.

Lucas er pa besgk hos pappaen til
Ayla. De ser pa tegningene til Lucas.
Lucas forteller at han har tegnet en
demon som heter Aiko. Pappa synes
det er rart. Han spgr hvor Lucas far
alle ideene til tegneserien fra. Lucas
sier at han finner pa dem selv. Men
hvordan kunne han finne pa at
demonen het Aiko?

Vi er i gangen pa skolen. Rasmus sitter
i gangen til tiendeklasse. Ayla

kommer. Hun sier at hun er lei seg for
at Rasmus skal ga pa skole i
Sandefjord men at hun skjgnner at
han ma det fordi han skal gjgre det
han liker. Ayla sier at hun elsker
Rasmus. De sitter sammen og holder
hverandre i hadnda.



Samtalespersmadl til forestillingen.

Dere har sett stykket "Fer jeg vakner". Hva
synes du det handlet om?

Hva husker du ekstra godt fra forestillingen? O

Hva var morsomt, skummelt, vakkert?

Kan du fortelle om de som var med i stykket?
(huskeliste: Ayla, Pappa, Miriam, Rasmus,
Lucas, Aiko, mamma)

I stykket var det dukker som spilte rollene.
Hva kan dukker gjgre som mennesker ikke
kan gjere?

Hvorfor tror du Ayla later som hun ikke
synes det er trist at kjeeresten Rasmus skal
flytte? Synes du det kan vcere vanskelig &
fortelle at man er trist?

= Laget med WidgitOnline.com for Unge Viken Teater Widgit Symbols © Widgit Software Ltd 2002 - 2026



Setninger

= Laget med WidgitOnline.com for Unge Viken Teater

Hvorfor tror du hun ikke vil fortelle pappa at
hun og Rasmus har slatt opp?

Hvorfor tror du eremittkrepsen Aiko falger
etter Ayla?

Miriam tror at man kan dremme sanne
drammer. Tror du man kan dreamme noe som
har skjedd pa ekte? Hvorfor? Hvorfor ikke?

Hva er det rareste du har dremt? Hva er det
fineste du har dremt? Hva er det skumleste
du har drgmt?

Ayla megter moren sin i dremmen. Hvem har
du lyst til & mate ndr du dremmer?

e et Ny
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Setninger

I forestillingen kan det veere vanskelig @ vite 7
hva som er drem og hva som er virkelighet. ®
Hva synes du om det? Pleier du &
dagdremme?
P

Synes du Ayla oppferer seg bra mot
kjceresten Rasmus? Hvorfor? Hvorfor ikke?

Hvis du fikk velge et dyr du skulle hatt med

deg hvis noe er skummelt eller trist: Hvilket
dyr ville det vaert? Hvorfor? u
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Ting & vaere oppmerksom pa ..

"For jeg v@kner" er figurteater. Det betyr at de det
handler om er dukker. Det er skuespillere som
styrer kroppen og stemmen til dukkene. Man ser
skuespillerne hele tiden og de praver ikke &
gjemme seg.

Det spilles musikk i forestillingen. Musikken kan
veere litt skummel for @ lage stemning. Noen synes
det kan veere litt hey lyd. Det er lov til & bruke
harselsvern eller holde seg for grene hvis du ikke
liker hoye lyder.

Forestillingen handler om Ayla. Ayla har mareritt.
Mareritt er skumle dremmer. Av og til skjgnner
man nar hun dremmer. Av og til skjgnner man det o
ikke. Det er meningen at publikum skal bli litt C
forvirret sa det er helt ok at du ikke forstar hva w
som skjer hele tiden. &

Det er et monster med i drammene til Ayla som
ogsd dukker opp i virkeligheten. Monsteret heter
Aiko. Aiko er en eremittkreps Ayla hadde da hun
var liten. Noen kan synes monsteret er skummelt

I dremmene skjer det ting som ikke skjer i
virkeligheten. Kanskje noen plutselig kan fly,
kanskje det kommer en fisk svemmende? Kanskje
skifter noen utseende? Kanskje kan noen plutselig
fly? Noen synes dette kan veere litt rart. Det er helt
ok om du ikke forstar alt. Det er meningen.

£3 Laget med WidgitOnline.com for Unge Viken Teater Widgit Symbols © Widgit Software Ltd 2002 - 2026



Dette er en forestilling der man far sitte i fred pa

plassen sin hele tiden. Dukkespillerne som styrer

dukkene snakker aldri med publikum. De er bare
stemmene til dukkene. Man kan felge med pa dem
hvis man vil, men de kommer ikke plutselig til & Q0

snakke til deg eller be deg gjere noe. _Q_Q_Q_Q

Noen ganger blir lyset pd scenen merkere for a
lage mystisk eller nifs stemning. Noen kan synes ——
\
dette er litt skummelt. NN

N

o)

Pappaen til Ayla er trist fordi moren til Ayla er ded.
I den ene dremmen til Ayla grater han veldig og
hulker hayt. Noen kan synes dette blir trist.

I dremmene til Ayla meter vi moren til Ayla. I
virkeligheten dede moren til Ayla da Ayla var liten.

I dremmen hjelper moren Ayla til & snakke om
folelsene sine.

I forestillingen hopper fortellingen mellom drem g
og virkelighet. Det kan vcere vanskelig @ felge og
ikke logisk. O

o)
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I forestillingen er det mange store folelser. Det
handler om a veere lei seg, om a veere forelsket, om

a veere redd, om a bli opprert. Det kan veere fint G
vite hvis man blir utmattet av store emosjoner.

*HOI&!

De stykket handler om bruker banneord
innimellom.

Et sted i stykket drikker gutten som heter Rasmus
masse alkohol fordi han har kjcerlighetssorg og blir
veldig full.

P& scenen er det mange kasser. Disse kassene
flytter dukkespillerne rundt pa slik at de blir
til mange forskjellige steder. Dukkespillerne
beerer ogsd inn tingene som dukkene bruker.
Man ma bruke fantasien sin for @ tenke seg

helt hvordan de ulike stedene ser ut.

Forestililngen
varericaltime
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ASK-ORDLISTE
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dukkespillere seg dremmer mareritt jage
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@ Lr || * M
redd vakne forte seg forelska venner
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j“t ]
skole lei seg monster | | eremittkreps
skyskraper | | merkelig lepe hoppe klatre
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svgmme fly sove mamma pappa
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fetter sykehus grdte hanske seng
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fortelling savne stole p& elske veere trygg
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harselvern klappe ferdig

£3 Laget med WidgitOnline.com for Unge Viken Teater Widgit Symbols © Widgit Software Ltd 2002 - 2026



Takk for at vi fikk
besgke dere!

Vi setter pris pa en tilbakemelding! Skriv gjerne noen ord om
opplevelsen til ina@ungeviken.no hvis dere har tid og anledning.
Vi haper a se dere snart igjen! Hilsen alle oss pa Unge Viken
Teater.

Alle bilder er fotografert av Erlend Dalhaug Daae

Uy
GEVIKENTEATER

Piktogrammer er hentet fra https://arasaac.org/
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