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Sjekkliste for bærekraftig teknikk 

1. Planlegg innkjøp av byggematerialer 

a. Undersøk teatrets lager. 

b. Undersøk andre teaters lagre og evt. utleie. 

c. Foretrekk innkjøp av etisk og bærekraftige materialer som kan 

resirkuleres.  

d. Foretrekk lokale innkjøp og tjenester. 

e. Begrens utenlandsbestillinger. Bestill levering i bolk når nødvendig. 

f. Returner varer som ikke blir brukt. 

2. Foretrekk sparepærer, LED og oppladbare batterier 

3. Minimer bruken av strobelys 

a. Produksjonsleder skal i samråd med teknisk leder godkjenne enhver bruk, 

basert på en risikovurdering for hver produksjon. 

b. Ved bruk av strobelys er det viktig å ta hensyn til omgivelsene og publikum 

for å unngå ubehag eller skade. Publikum skal varsles på forhånd.  

ADVARSEL 

Strobelys og annen intens belysning vil bli brukt under denne 

forestillingen. Det vil ikke være trygt for personer med epilepsi eller 

andre tilstander med lysømfintlighet.  

Vennligst snakk med en ansatt for mer informasjon. 

4. Sørg for at produksjonen ikke praktiserer frislipp av 

a. Ballonger 

b. Lykter 

c. Plastbasert konfetti 

d. Glitter 

e. Andre effektmaterialer som kan bidra til forsøpling 
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5. Sørg for å følge teaterets rutiner for de fysiske arbeidsmiljøfaktorene 

a. Støy, vibrasjoner, kjemikaler, gass og røyk skal måles og kontrolleres.  

b. Ansattes eksponering for helseskadelige fysiske faktorer skal reduseres i 

tråd med risikovurdering og handlingsplan. 

6. Minimer bruken av glykol- og mineraloljebasert scenerøyk 

a. Arbeidstilsynets veileder for bruk av scenerøyk skal ligge til grunn. 

b. Scenerøyk skal ikke brukes når det er barn på scenen.  

c. Produksjonsleder skal i samråd med teknisk leder godkjenne enhver bruk, 

basert på en risikovurdering for hver produksjon. 

d. Ved bruk av scenerøyk, skal publikum varsles på forhånd.  

ADVARSEL 

Scenerøyk vil bli brukt under denne forestillingen. Dette kan skape 

ubehag hos personer med astma og luftveissykdommer.  

Vennligst snakk med en ansatt for mer informasjon. 

7. Mål støy i enhver produksjon 

a. Dersom støy overstiger 92dB skal godkjent hørselvern være lett tilgjengelig 

for alle medvirkende i produksjonen og publikum skal varsles på forhånd. 

ADVARSEL 

Høy lyd vil forekomme under denne forestillingen.  

Vennligst snakk med en ansatt for mer informasjon og utdeling av 

ørepropper. 

 

https://www.arbeidstilsynet.no/risikofylt-arbeid/kjemikalier/bruk-av-sceneroyk/

