
FABELFLAKSEREN

Denne visuelle guiden inneholder en beskrivelse av handlingen og en 

presentasjon av karakterene i stykket. Dere finner også en liste over 

mulige triggere. Disse er vi bevisste på, så det er lov å snakke, le, gråte, 

tikse og rope under vår visning. Det er også lov til å gå til og fra 

spillområdet dersom det er behov for det.

Den visuelle guiden er inspirert av 
Hålogaland Teaters «Relæxt».



Unge Viken Teater kommer på besøk

Vi kommer med en stor varebil som du kan se på bildet under. I bilen 
har vi kostymer, rekvisitter og teknikk som vi kommer til å bruke i 

forestillingen. Vi gleder oss til å besøke dere!

De som kommer på besøk med forestillingen «Fabelflakseren» er to 
skuespillere
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På scenen

Erik

Erik er skuespiller 

Erik spiller den ene av typene som finner Fabelflakseren

Typen Erik spiller er glad i lyder,  liker å leke og er av og til litt 

sjenert

Erik styrer Fabelflakseren sammen med Annie 



4

På scenen

Annie

Annie er skuespiller 

Annie spiller den ene av typene som finner Fabelflakseren

Typen Annie spiller er glad  i lyder, liker å leke og er 

nysgjerrig

Annie styrer Fabelflakseren sammen med Erik 
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På scenen

Fabelflakseren

Fabelflakseren er en dukke

Fabelflakseren styres av Annie og Erik 

Fabelflakseren er først et et egg, så en larve, så en 

sommerfugl

Det beste Fabelflaskseren vet er å spise rare lyder og vil 

gjerne at dere hjelper den å lage rare lyder den kan spise
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Fortellingen om «Fabelflakseren»

To typer parkerer 
teaterbilen i 
barnehagen. De har 
med seg noe inne i 
bilen de har lyst til å 
vise frem til publikum: 
De har med seg en 
kjempefin lyd! 

Lyden finnes inni en stor trakt som ser 

ut som en blomst! De bretter ut 

trakten og gleder seg til å høre lyden. 

Men lyden er helt tett og rar! Hvorfor 

det? Er trakten tett?

De leter inni trakten som ser ut 
som en blomst. Der er det noe 
som sitter fast! De to typene 
finner en stor blå kule inne i 
trakten. 



Plutselig kommer det en rar 

lyd inne fra kulen. Er det en 

sang inne i kulen? 

Fortellingen om «Fabelflakseren»

Den blå kulen 

knekker og sprekker.. 

Den blå kulen er jo et 

egg! 

Den blå kulen 
forandrer seg: først 
er den kjempetung, 
så blir den  
kjempelett. Så 
begynner den å fly 
rundt omkring.  
Typene må holde 
den godt fast for at 
den ikke skal rømme



Inne i egget er det noe gult som beveger seg! Det som er inni egget 

har gul pels og er veldig stort. Det krabber ut av egget

Det  er en stor, gul larve! De leker med larven. 

Fortellingen om «Fabelflakseren»



Så blir larven sulten. Den lager klynkelyder og vil 
spise. Men hva spiser egentlig en sånn larve? De to 
typene  finner ut at larven spiser lyd! 

De må få hjelp av publikum til å lage lyd som larven 
kan spise. Larven får masse deilig lyd av publikum. 

Fortellingen om «Fabelflakseren»

Når larven er mett vil den sove. Den legger seg inne i trakten 

som ser ut som en blomst. De to typene ser ikke at larven 

kryper inn i blomsten. 



…men når typene stikker 

hodet inn i trakten så finner de 

ikke larven. Istedenfor så 

setter de fast hodet i restene 

av det blå egget som sitter fast 

i trakten!

Den ene typen blir sint. Hun 

tror at publikum har tatt 

larven. Har dere gjemt 

larven? Spør hun. Men så 

høres det en fin lyd. Lyden 

kommer fra bilen 

De to typene ser ikke den 

gule larven noe sted! De spør 

publikum. Publikum forteller 

at larven krøp inn i trakten 

igjen…

Fortellingen om «Fabelflakseren»



Typene pakker trakten som ser ut som en blomst inn i teaterbilen. De sier hade

til publikum. Så kjører de sin vei og tar med seg Fabelflakseren. 

Ut av taket på bilen kommer en vakker sommerfugl!  Det er Larven har blitt til en 

sommerfugl som kan danse og synge! Sommerfuglen heter «Fabelflakseren» . 

Fabelflakseren danser og synger for publikum. Så flyr den inn i teaterbilen 

Fortellingen om «Fabelflakseren»
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Tidslinje

Forestillingen varer i 25 

minutter.
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Mulige triggere: 

Fabelflakseren er en ganske rolig forestilling uten mye høy lyd eller brå 

bevegelser. 

Men her er allikevel noen punkter man kan være litt oppmerksom på hvis man 

synes det lett kan bli bråkete på teater: 

Skuespillerne krangler litt med Larven når den kommer ut av egget sitt. Larven 

kan også bli litt sint når den er sulten. Larven biter en av skuespillerne i 

fingeren.

Skuespillerne lurer også på om publikum har stjålet larven.

Skuespillerne får et egg på hodet som sitter fast, men de får den av til slutt. 

Det kommer lyder fra høyttalere inne i bilen som man ikke kan se. Lydene er 

ikke så høye og høres litt ut som en Xylofon.

Skuespillerne bruker lite ord. De snakker bare en gang til publikum. Da spør de 

om hjelp til å finne lyder. Man trenger ikke svare hvis man ikke vil. Ingen blir tatt 

med opp på scenen. 



Alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK)

• Vi anbefaler å benytte den visuelle guiden sammen med deres 

alternative og supplerende kommunikasjon. Noen tegn som kan 

benyttes er:



Takk for at vi fikk besøke dere! 

Vi håper den visuelle guiden var til nytte. Kom gjerne med tilbakemelding, 

ris og ros til lina@ungeviken.no. 

Hilsen alle oss på Unge Viken Teater. 

Alle bilder er fotografert av Lars Opstad.  

Piktogrammer er hentet fra https://arasaac.org/

mailto:lina@ungeviken.no
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