
Kokken Tor
Denne visuelle guiden inneholder en beskrivelse av handlingen og 
en presentasjon av karakterene i stykket. Dere finner også en liste 
over mulige triggere. Det er lov å snakke, le, gråte, tikse og rope 
under vår visning. Det er også lov til å gå til og fra spillområdet 
dersom det er behov for det.

Den visuelle guiden er inspirert av 
Hålogaland Teaters «Relæxt».



Unge Viken Teater kommer på besøk

Vi kommer med en stor varebil som du kan se på bildet under. I bilen 
har vi kostymer, rekvisitter og teknikk som vi kommer til å bruke i 

forestillingen. Vi gleder oss til å besøke dere!

De som kommer på besøk med forestillingen «Kokken Tor» er to 
skuespillere.
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På scenen

Julia

Julia er skuespiller.

Julia ønsker publikum velkommen.

Julia styrer figurene Pål og Lilly.

Pål og Lilly er to mus som har flyttet inn på kjøkkenet til 
Kokken Tor. 

Pål og Lilly elsker å bake, men de er redd for Kokken Tor. 
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På scenen

Amanda

Amanda er skuespiller.

Amanda spiller kokken Tor. 

Når hun spiller kokken Tor har hun på en maske. 

Kokken Tor er en litt selvgod type som tror han er 
verdens beste til å bake. 

Amanda styrer også noen ganger figurene Pål og Lilly.
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Fortellingen om Kokken Tor

Nå publikum kommer inn i rommet, står det en blå 
komfyr og to skuespillere på scenen. 

Før fortellingen starter sier de to skuespillerne navnet sitt. De forteller at 
teaterstykket vi skal se handler om Kokken Tor, og at den som spiller Kokken 

Tor har på seg en maske. De viser frem masken slik at de i publikum som 
synes masker er skumle får se den før teatret begynner.
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Fortellingen om Kokken Tor

Den andre skuespilleren håper han 
våkner før forestillingen begynner. 
Skuespilleren spør om barna er klare. 
Så begynner forestillingen på 
ordentlig. 

Den ene skuespilleren tar på maska. 
Da blir hun til Kokken Tor. Kokken Tor 
sier han er glad for at alle har 
kommet for å se på akkurat HAN. Han 
virker som en litt skrytete type. 
Kokken Tor sier han er skikkelig trøtt 
så han vil ta seg en liten lur før 
forestillingen starter. Han legger seg 
ved siden av komfyren, roper "natta" 
og sovner. 
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Fortellingen om Kokken Tor

Kokken Tor ligger på gulvet og snorker høyt. Det kommer på musikk. 
Vi hører at noen hvisker og tisker. Plutselig dunker det i en skuff. 
Noen kaster mel ut av skuffen. Så dukker det opp en hale. Så kiler 
noen Kokken Tor så han ler i søvne. 

Den som har hale, nyser høyt og kokken Tor våkner. 
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Kokken Tor gjør 
morgengymnastikk og så 
promper han. Han sier til 
barna at det var de som 
prompa. Kokken Tor sier at 
ingen får prompe på 
kjøkkenet hans og at ingen 
får lov til å være der heller 
for alt på kjøkkenet tilhører 
ham! Og i dag er en spesiell 
dag, for i dag har han 
bursdag!

Fortellingen om Kokken Tor

Kokken Tor synger en 
sang om at han har 
bursdag, at han skal 
bake kake, men at 
ingen av barna får 
smake verdens beste 
kake. 

Han henger opp bilde 
av en kake og 
begynner å bake. han 
rører og tar i krydder 
og synger mens han 
baker. 
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Gryta koker over! Det kommer bobler ut av kjelen og en gul, hårete 
ball som kokken Tor må fange og putte i kjelen igjen. 

Fortellingen om Kokken Tor

Kokken Tor putter deigen i 
kakeformen. Han sier: 
"verdens beste kakedeig 
bare til meg!". så putter han 
kaka i ovnen.  

Han spør barna hvor mange 
minutter kaka skal stå i 
ovnen. De foreslår mange 
tidspunkt. Kokken Tor stiller 
klokka. 
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Fortellingen om Kokken Tor

Kokken Tor finner frem 
en boks med 
marsipanroser. Men 
boksen er tom! Noen 
har stjålet 
marsipanrosene! 
Kokken Tor tror det er 
barna. Han sier han må 
gå på butikken for å 
handle flere 
marsipanroser. Barna 
får beskjed om å passe 
på bakeriet. 

Når Tor går ut, dukker det 
opp en mus. Musen sier han 
heter Pål og at det lukter 
deilig kake i bakeriet. 

Så dukker det opp en mus til 
fra et hull i kjøkkenskapet! 
Den musa heter Lilly. 

Musene sier de vil lage sitt 
eget bakeri! Da kommer 
mammaen deres til å bli 
veldig stolt.  Når mammaen 
kommer på besøk, kan hun 
smake alt det gode de skal 
bake. 
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Musene begynner å utforske kjøkkenet. De roter i skuffer og skap 
og lager nysgjerrige lyder. 

Fortellingen om Kokken Tor

Vi hører kokken Tor synge! Han kommer tilbake fra butikken! Han ser 
at det er rotete på kjøkkenet. Er det barna som har rota, spør Tor? 

Han finner et håndkle som noen har spist på! Det er sant at det er 
mus på kjøkkenet! 
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Den ene musa dukker opp på kjøkkenbenken. Kokken Tor finner en 
fluesmekker. Han prøver å fange musa, men den bare stikker av. 
"Jeg skal nok ta deg lille mus!" sier han, men musa bare stikker av. 

Fortellingen om Kokken Tor

Kokken Tor oppdager 
musehullet til musene. De har 
et dørskilt. Der står det "Her 
bor Lilly og Pål". Kokken Tor 
kaster skiltet i søpla. "Her bor 
bare Kokken Tor!" sier han. 

Kokken Tor finner frem ei 
musefelle med ost i. Han 
setter musefella foran døra til 
musene. 
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Pål dukker opp på kjøkkenbenken. Kokken Tor vil slå han med 
fluesmekkeren. Pål sier at han synes det er så spennende at 
verdens beste kokk skal lage verdens beste kake. Kokken Tor blir 
veldig smigret og glemmer å slå til Pål med fluesmekkeren. 

Fortellingen om Kokken Tor

Pål spør om det er vanskelig å lage verdens beste bursdagskake. 
Kokken Tor sier at det ikke er noe vanskelig i det hele tatt. Pål blir lei 
seg og sier han synes alt er vanskelig og at han savner mammaen 
sin. 

Kokken Tor sier at Pål kan se på at han pynter kaka. Pål blir veldig 
glad. Han vil gjerne ha med bamsen sin også. Det synes Tor er greit. 
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Lilly kommer og er veldig sint på Kokken Tor. Hun har oppdaget musefella 
som Kokken Tor har satt opp. Hun biter Tor i hånda. Tor tråkker i musefella. 
Det blir kaos!  I kaoset dytter de ned kaka. 

Fortellingen om Kokken Tor

Kokken Tor blir kjempetrist. 
Kaka er ødelagt! Han sier til 
barna at han ikke liker mus. 
Han vil finne en måte å 
kaste ut musene på! 
Kokken Tor går ut for å lage 
en plan!
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Lilly sier til Pål at han var uforsiktig som snakket med Kokken Tor fordi 
Tor er farlig. Pål sier at Tor ikke er farlig, men at han bare skulle lære 
Pål å lage verdens beste kake. Nå er kaka ødelagt og det er Lilly sin 
skyld. Pål forteller at kokken Tor har bursdag. 

Lilly skjønner at hun har tatt feil av Kokken Tor. Pål foreslår at de skal 
lage en ny bursdagskake til Kokken Tor og at de skal feire bursdagen 
hans. 

De følger oppskriften på veggen og setter i gang å bake. De dekker på 
bursdagsbord og lager kort til Tor. Kaka blir kjempefin!

Fortellingen om Kokken Tor
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Fortellingen om Kokken Tor

De roper på Kokken Tor. Men Kokken Tor har funnet en kjempestor 
fluesmekker! Han vet ikke at de har ordnet bursdagsfest og slår til Lilly og 
Pål med fluesmekkeren!

Tor oppdager at Lilly og Pål har laget 
bursdag. Han leser kortet. På kortet står 
det at de er lei seg for at de ødela kaka. 

Tor blir lei seg for det han har gjort. Han 
sier at ingen har laget kake til ham før. 
Han synes kaka er ganske fin. Han sier 
han aldri har laget en så fin ostekake før. 
Han sier at han må gå og si unnskyld til 
musene. 
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Fortellingen om Kokken Tor

Kokken Tor banker på døra til musene.  
I musehuset finner han bamsen til Pål. 

På bamsen er det er kort fra mammaen 
til Lilly og Pål. Hun skriver at hun håper 

de får oppfylt drømmen om å starte 
eget bakeri. 

Kokken Tor blir veldig lei seg fordi han 
har vært så slem mot Lilly og Pål og blir 
veldig rørt fordi mammaen har skrevet 
kort til dem. Han går for å lete etter Lilly 
og Pål. 
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Fortellingen om Kokken Tor

Kokken Tor snur skiltet på døra 
der det har stått "stengt" slik at 
det står "åpent". Så feirer de 
bursdag for Tor med publikum. 
De synger bursdagssangen. 
Tor sier at det er den 
bursdagen han har hatt. Lilly 
og Pål går for å bake mer kake. 

Kokken Tor finner Lilly og Pål. 
Han sier at han er lei seg. Han 
sier at de kan få bo på 
kjøkkenet. Så kaster han 
fluesmekkeren. Og til slutt har 
han laget en overraskelse til 
Lilly og Pål: nemlig et bittelite 
kjøkken som passer for mus! 

Helt til slutt klapper publikum for Kokken Tor og skuespillerne.
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Tidslinje

Forestillingen varer i 
30 minutter.
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Ting å være ekstra forberedt på og mulige triggere

• Skuespillerne bytter på forskjellige roller. De spiller både skuespillerne som 
snakker til publikum, musene og kokken Tor. 

• Skuespilleren som spiller Kokken Tor bruker en maske. Noen synes denne 
masken ser litt nifs ut. 

• Noen steder i forestillingen løper Kokken Tor etter musene for å slå dem med 
en fluesmekker.  Dette kan noen synes er litt bråkete eller voldsomt. 

• Kokken Tor og musene krangler en del.  

• Kokken Tor kommer til å stille spørsmål til publikum. Da er det lov til å svare. 
Hvis du ikke har lyst til å svare trenger du ikke det.

• Skuespillerne snakker direkte til publikum, men du kommer aldri til å bli tatt 
med opp på scenen. 
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Alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK)

• Vi anbefaler å benytte den visuelle guiden sammen med deres 
alternative og supplerende kommunikasjon. Noen tegn som kan 
benyttes er:



Takk for at vi fikk besøke 
dere! 

Vi setter pris på en tilbakemelding! Skriv gjerne noen ord om 
opplevelsen til sofie@ungeviken.no hvis dere har tid og anledning. 
Vi håper å se dere snart igjen! Hilsen alle oss på Unge Viken 
Teater. 

Piktogrammer er hentet fra https://arasaac.org/

mailto:lina@ungeviken.no
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