
LIV I MOR

Denne visuelle guiden inneholder en beskrivelse av handlingen og en 

presentasjon av karakterene i stykket. Dere finner også en liste over 

mulige triggere. Disse er vi bevisste på, så det er lov å snakke, le, gråte, 

tikse og rope under vår visning. Det er også lov til å gå til og fra 

spillområdet dersom det er behov for det.

Den visuelle guiden er inspirert av 
Hålogaland Teaters «Relæxt».



Unge Viken Teater kommer på besøk

Vi kommer med en stor varebil som du kan se på bildene under. Bilene 
kan se litt forskjellig ut. I bilen har vi kostymer, rekvisitter og teknikk som 

vi kommer til å bruke i forestillingen. Vi gleder oss til å besøke dere!

De som kommer på besøk med forestillingen «Liv i mor» er to skuespillere.
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På scenen

Line 

Line er skuespiller. 

Line spiller både moren til Liv og Placenta. 

Moren til Liv  møter publikum når de kommer.  Hun har baby i 

magen.

Placenta bor inne i magen og er den som vet hva Liv trenger for å 

vokse og bli til en baby. 
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På scenen

Melanie

Melanie er skuespiller. 

Melanie spiller Liv. 

Liv er først et frø, så et embryo og så en baby. 

Liv er glad og livlig og ivrig. 
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Fortellingen om «Liv i mor»

To personer møter publikum. Den ene er Mamma. Den andre er 

Liv. 

Mamma forteller til publikum at hun har en baby i magen.       

Hun forteller at babyen kom inn i magen gjennom et lite frø som 

vokser seg større og større og bor i et eget rom i magen.

Liv hopper frem. Liv begynner å løpe. Hun vil ha med seg 

publikum til å løpe etter henne. Hun sier at de må komme aller 

først. Hun løper først litt feil og rundt omkring, mens hun tuller 

seg bort. Men så finner hun frem til en dør. 

Bak døren er det rødt lys og et stort rødt telt. Det røde teltet 

forestiller livmoren til mammaen til Liv. Liv tar oss med inn i 

livmoren. 



Liv titter rundt i livmoren. Hun synes den er veldig fin. Liv vil 

legge seg å sove, men istedenfor legger hun seg på noe levende 

som våkner. Det levende strekker seg og rører på seg. 

Det er Placenta. Placenta bor i livmoren og skal hjelpe Liv å 

vokse. 

Placenta gir Liv en navlestreng som skal feste henne til 

livmoren. Liv er glad for å være på fest inne i livmoren.

Liv vil bli en ekte baby, men Placenta sier at hun først må bli 

klar, for det er veldig vanskelig å bli en ekte baby. Men hun lover 

å hjelpe Liv!

Placenta sier at Liv aller først må være et lite embryo og da må 

hun sitte i en litt kjedelig stilling ganske lenge, for det må gjør 

embryoer gjøre. Liv kjeder seg litt når hun er et embryo og 

prøver å legge seg for å sove, men Placenta er litt streng. 

«Er jeg klar nå?» spør Liv, men Placenta sier at Liv fremdeles er 

bitte bitte liten. Hun viser frem hvor liten Liv er: Liv er ikke større 

enn et støvkorn på fingeren til Placenta! Liv blir stolt og vil vise 

frem støvkornet til publikum, men hun mister støvkornet! 

Heldigvis finner hun det igjen ved hjelp av publikum. 

Placenta sier at nå er Liv klar til å få et hjerte som slår. Hun får 

et bankende, lysende hjerte til å ha på brystet. Hjertet får Liv til 

å bevege på seg og danse. 

Fortellingen om «Liv i mor»


